
Garantizar el acceso
a servicios de salud reproductiva

integral que incluyan: información,
insumos y personal capacitado

Emitir directrices apropiadas
y adaptaciones para mantener
la continuidad de la atención

de estos servicios

Generar las condiciones
de accesibilidad, oportunidad
y calidad para disminuir las

 tasas de mortalidad y
morbilidad asociadas a la

salud sexual y reproductiva

Remover tiempos de espera 
y otros requerimientos 
innecesarios para el

acceso a servicios de salud 
reproductiva, incluyendo la 

interrupción legal del 
embarazo

Reconocer los servicios de 
salud reproductiva como 

servicios esenciales y 
urgentes que no pueden ser 
suspendidos o retrasados 

durante la pandemia

Adoptar estrategias de 
telesalud, para la atención y el 

seguimiento de servicios
de salud reproductiva de baja 

complejidad ambulatorios, 
como la consejería para 

anticoncepción e interrupción 
segura del embarazo

ESTADO

Ayudar a niñas, adolescentes 
y mujeres a tomar decisiones 

informadas

Asegurar una atención 
libre de violencia, 

discriminación y coerción 

Suministran orientación y 
métodos anticonceptivos

Entender la salud sexual y 
reproductiva como un 

estado general de 
bienestar físico, mental y 

social, y no de mera 
ausencia de enfermedades 

o dolencias

Garantizar una atención 
reproductiva integral 

Asistir a niñas, 
adolescentes y mujeres a 

ejercer sus derechos PRESTADORES
DE SALUD

Proteger derechos 
relacionados con la 
protección de las 

libertades sexuales y 
reproductivas 

Ayudar a visibilizar grupos 
de población cuyos 
derechos están en 
situación de mayor 

vulnerabilidad 

Contribuir en la garantia de 
disponibilidad y continuidad 

de los servicios de salud 
sexual y reproductiva 
durante la pandemia

Proteger y 
promocionar los 

derechos humanos

Contribuir a la disminución 
del aborto inseguro

Adoptar las medidas 
necesarias para 

garantizar este servicio 
esencial de manera 

permanente, accesible y 
oportuna sin 

discriminación 

ORGANIZACIONES DE LA 
SOCIEDAD CIVIL Y GRUPOS ALIADOS 

Tener derecho a acceder 
a una salud sexual y 

reproductiva de calidad 
que no las juzgue ni 

discrimine

Tener la autonomía de 
decidir sobre si quieren 
tener hijos o no, cuándo 

y con quién

Ser libres de decidir sobre 
su propio cuerpo

Ser capaces de tomar 
sus propias decisiones

Tener derecho a disfrutar de 
su infancia y adolescencia sin 

ser obligadas a ser madres

NIÑAS, ADOLESCENTES
Y MUJERES

PROMOTORES DE LOS DERECHOS 
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

La sinergia y la construcción de redes entre el Estado, los prestadores de 
salud, los grupos aliados y las mujeres, durante la pandemia por COVID-19 

garantiza el acceso a la salud sexual y reproductiva. 
A través de las siguientes acciones podremos generar un cambio a favor 

de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.


